
LE CASE 

L Casa di Comunità di Melegnano 

Via 8 Giugno,69
Via S. Pertini, 1

Relatore    C.I. Ruotolo Maria                                           U.O.     CDC Melegnano                                                                                       

 Via 8 Giugno 69 e Via S. Pertini 1, Melegnano (MI)
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Casa di Comunità 

E’ un luogo attivato per prendersi cura  delle persone.

Qui trovi diversi servizi sanitari e sociali riuniti in un unico posto, per 
rendere più semplice e comodo richiedere e ricevere assistenza.

E’ un “punto di riferimento” per la salute: puoi venire anche solo per 
ricevere consigli su come stare meglio, parlare con infermieri, assistente 

sociale, psicologo.

L’obiettivo è farti sentire accolto e aiutato.

  lavorando in squadra  medici, infermieri, assistenti sociali e altri 
professionisti offrono un aiuto completo e personalizzato
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Dove sono le case di comunità nel 
nostro Distretto?



 i 

LA CASA DI COMUNITÀ DI MELEGNANO E  
COMUNI AFFERENTI

Melegnano

San 
Giuliano 

M.Se

Cerro al 
Lambro

San 
Zenone

Vizzolo P.

San 
Donato 
M.se

Carpiano

Colturano

Dresano
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 In attesa dei lavori di costruzione della futura CdC di Via S. Francesco, i Servizi sono operativi 

in due sedi :

In Via 8 Giugno 69 sono presenti: 

 1 Incarico di funzione Organizzativa

 8 IFeC ; 1 Infermiere ADI organizzativa ; 2 Infermiere,1 OSS e 1 Fisioterapista Cure Domiciliari

 Ambulatorio Infermieristico cronicità 

 PUA  (Punto unico di Accesso)

 1 Assistente Sociale

 1 Psicologo di Comunità 1 Psicologo cure primarie 

  1 MMG E 1 PLS Continuità assistenziale 

 Medicina Legale

 Servizio Protesica

Casa di Comunità di Melegnano 
Organizzazione soluzione ponte in modalità CdC Diffusa
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In Via Pertini 1 sono presenti: 

 Consultorio Familiare  

 Punto prelievi

 Centro Vaccinale

 Ambulatorio Infermieristico

 Servizi amministrativi: Cup, Scelta e Revoca, servizio informazioni

Casa di Comunità di Melegnano 
Organizzazione soluzione ponte in modalità CdC Diffusa
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In attesa di apertura Casa di Comunità Via Cavour sono attivi i seguenti servizi presso la Struttura di 

Via Trieste:  

 Punto Unico di Accesso (PUA)

 Servizi amministrativi: Cup, Scelta e Revoca, servizio informazioni

 Centro Diabetologico (Via Cavour)

Servizi attivi a  San Giuliano Milanese 
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Il Punto Unico di Accesso ( PUA)

Punto 
Unico di 
Accesso

accoglienza

informazioniValutazione del 
bisogno
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PUNTO UNICO DI ACCESSO (P.U.A.)

 

Al  P.U.A  trovi ASSISTENTE SOCIALE ED INFERMIERE DI 
FAMIGLIA E COMUNITA’ 

E’ un servizio gratuito che  aiuta i cittadini  a soddisfare  i propri 
bisogni socio sanitari e quindi ad accedere facilmente ai servizi

PERCHÉ RIVOLGERSI AL P.U.A?

Per richiedere informazioni su tutti i servizi socio-sanitari disponibili in tutto il 
territorio della ASST Melegnano Martesana e della regione 

Per conoscere le modalità  di accesso

Per essere orientati verso i servizi più adeguati alle proprie esigenze
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PUNTO UNICO DI ACCESSO (P.U.A.)
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S. Giuliano Milanese: 
 
Dal lunedì al venerdì dalle 8.00 alle 13.00 accesso libero 
Telefono: 0298058663 
E-mail: puasangiuliano@asst-melegnano-martesana.it

 
Melegnano: 
 
 Dal lunedì al venerdì dalle 8.00 alle 15.30 accesso libero 
 Dal lunedì al venerdì dalle 15.30 alle 20.00 su appuntamento 
 Sabato mattina dalle 8.00 alle 15.00 su appuntamento 
 Telefono 0298118607 
 E-mail: puamelegnano@asst-melegnano-martesana.it 
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CVT MELEGNANO
(SEDE VIA PERTINI 1)

 Aperto dal lunedì al giovedì dalle 8:30 alle 16:30.

 CUP telefonico: 02/98118555 dal lunedì al venerdì dalle 9:00 alle 
12:30;

 E-mail: vaccinazioni.melegnano@asst-melegnano-martesana.it;

 Orari segreteria: tutti martedì dalle 14:00 alle 15:30.

 Comuni afferenti: Melegnano, Vizzolo Predabissi, Dresano, San Zenone 
al Lambro, Colturano, Carpiano, Cerro al Lambro, San Giuliano 
Milanese.

Attività previste: 
 Ambulatori ordinari: per minori 0-3 anni, 6 anni, 12 anni, 16 anni e 

donne in gravidanza;

 Ambulatori fragili;

 Ambulatori co-pagamento (presente CUP Aziendale dalle 8:00 alle 
18:00)
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CVT SAN GIULIANO MILANESE
(VIA CAVOUR 6)

 Attualmente in fase ristrutturazione 
PNRR per sede CDC;

 Prevista riapertura con le stesse 
modalità e servizi attualmente erogati 
presso il CVT Melegnano;

 Apertura prevista fine  2025;
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SAN DONATO MILANESE
 Attualmente le attività del CVT San Donato Milanese sono 

trasferite presso la CDC di Peschiera Borromeo;
 Aperto dal lunedì al venerdì dalle 8:30 alle 16:30.
 CUP telefonico: 02/98118555 dal lunedì al venerdì dalle 

9:00 alle 12:30;
 E-mail: vaccinazioni.melegnano@asst-melegnano-

martesana.it;
 Orari segreteria: tutti lunedì dalle 14:00 alle 15:30.

Attività previste: 
 Ambulatori ordinari: per minori 0-3 anni, 6 anni, 12 anni, 16 

anni e donne in gravidanza;
 Ambulatori fragili;
 Ambulatori co-pagamento (presente CUP Aziendale dalle 

8:00 alle 18:00)
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Consultorio Familiare

Dott.ssa Francesca Pierazzuoli
Responsabile Rete Aziendale Consultori Familiari e dell’Adolescenza
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COME

Per informazioni contattare il front office della sede consultoriale 
d’interesse

dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle 13.00

consultori.familiari@asst-melegnano-martesana.it
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CASA DI COMUNITA’ 
S.C. AREA ACCOGLIENZA, CUP, MARKETING E LIBERA 
PROFESSIONE

SERVIZI:

- ACCETTAZIONE PRELIEVI 

- CUP

- SCELTA E REVOCA

- SPORTELLO INFORMATIVO (dalle h 10:30)
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 LO PSICOLOGO 
DI COMUNITA’

•  



 

COSA FA LO PSICOLOGO DI COMUNITÀ 

  Lavora a stretto contatto con l’équipe multidisciplinare della 
CdC e in integrazione anche con i servizi specialistici di Salute 
Mentale e i servizi sanitari in generale.

  Si occupa principalmente di Disturbi Emotivi Comuni (DEC), 
disturbi dell’adattamento, difficoltà relazionali, disturbi 
secondari all’instaurarsi di malattie organiche.



 

COSA FA LO PSICOLOGO DI COMUNITÀ 

 Valuta il bisogno psicologico in un’ottica bio-psico-sociale attraverso un 

ciclo di incontri di consultazione (1/8 colloqui) in CdC, a domicilio (se 

necessario) o in remoto, progettando percorsi di cura flessibili, coordinati e 

integrati con l’equipe curante;  

 orienta la persona, in base ai bisogni espressi/emersi, verso Servizi   

Specialistici o del terzo settore presenti sul territorio;



 

COSA FA LO PSICOLOGO DI COMUNITÀ 

Organizza gruppi psicoeducativi per persone con bisogni omogenei (es. 

caregiver, …).

Sviluppa interventi in telemedicina per facilitare l’accesso ai giovani.

Collabora con le Scuole, Enti Locali, Terzo Settore, ecc.. 

     per una Psicologia di Iniziativa proattiva e preventiva 

     al fine di suggerire corretti  stili di vita e modificare comportamenti 

     a rischio.



 

DOVE LAVORA LO PSICOLOGO DI COMUNITÀ 

        All'interno della Casa di Comunità con i cittadini che ne fanno richiesta

       Al domicilio del paziente (in casi specifici)

       Sviluppando interventi di tele-medicina

      In modo capillare all'interno della Comunità a favore dell'intera popolazione 
(operando presso le scuole, le associazioni, i servizi del terzo settore..)



 

  COME AVVENGONO GLI INVII 

I cittadini possono accedere al Servizio mediante:

 Accesso diretto al Punto Unico di Accesso (PUA) recandosi 
personalmente, telefonando al numero 02/98118607 

    inviando una mail a pua.melegnano@asst-melegnano-martesana.it
 Invio ad opera di altri operatori della Casa di Comunità
 Ospedale 
 Servizi Specialistici
 Servizi Sociali Comunali
 Medici di Medicina Generale (MMG) e Pediatri di Famiglia (PDF)

mailto:pua.melegnano@asst-melegnano-martesana.it


 

L’infermiere di famiglia e di comunità 

Relatore       IFeC                                       U.O.         CDC Melegnano        



  

E’ un Infermiere  che si occupa di aiutare il paziente a gestire una malattia o una

invalidità momentanea e/o cronica in stretta collaborazione  con il medico e con gli

operatori della rete ospedaliera e territoriale.

Il suo intervento è rivolto a tutti i cittadini, sani e malati e si sviluppa sostanzialmente

in tre ambiti:

 - Ambulatoriale 

 - Domiciliare 

 - Comunitario

    

CHI E’ E COSA FA l’infermiere di famiglia e comunità?
IFeC
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CHI E’ E COSA FA l’infermiere di famiglia e comunità?

Ambulatoriale:
-  orientamento e informazione all’utente relativamente all’offerta sanitaria  (ad 
esempio informazioni riguardanti la rete dei servizi distrettuali e le vie di accesso 
agli stessi, indicazioni sulle modalità per ottenere presidi e ausili);
-  promozione di interventi di educazione alla salute finalizzati all’autogestione di 
problemi assistenziali semplici.
-  Attività ambulatoriale anche di carattere prestazionale 
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Domiciliare: 
la visita domiciliare consente di rilevare anche i bisogni inespressi e di concordare 
con la famiglia le azioni necessarie per la promozione e il mantenimento della salute 
della persona attraverso il rafforzamento della sua autonomia, evitando il ricorso 
alle strutture di ricovero.

Educazione sanitaria paziente e/o caregiver (terapie, stili di vita, 
automonitoraggio, gestione presidi…)

Controllo aderenza terapeutica e riconciliazione farmacologica



 

CHI E’ E COSA FA l’infermiere di famiglia e comunità?

 

Comunitario:

l’IFeC svolge attività trasversali con l’obiettivo di favorire l’accesso ai servizi, la 
continuità delle cure e l’integrazione tra i vari operatori sanitari/sociali 

Agisce con modalità attiva e proattiva

Svolge educazione sanitaria alle comunità (scuole di ogni ordine e grado, 
associazioni, gruppi di cittadini per fattori di rischio)

Attivazione rete in evidenziata fragilità sociale
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 I cittadini possono richiedere l’intervento degli 
IfeC:

1) Rivolgendosi al proprio Medico di Famiglia

2)Rivolgendosi personalmente al  P.U.A della CdC di Melegnano, in via 8 Giugno 69  
  Tel. 02/98118607 

- Dal lunedì al venerdì dalle 8.00 alle 15.30 accesso libero 
- Dal lunedì al venerdì dalle 15.30 alle 20.00 su appuntamento 
- Sabato mattina dalle 8.00 alle 15.00 su appuntamento 
- inviando mail a                        

 puamelegnano@asst-melegnano-martesana.it 
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mailto:puamelegnano@asst-melegnano-martesana.it
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Ambulatorio infermieristico  
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Ambulatorio Infermieristico  
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Come si accede all’ ambulatorio ?

ORARI DI APERTURA: Da lunedì a venerdì: dalle 16:00 alle 18.00

 
MODALITA’ D’ACCESSO:  
Su prenotazione muniti di documentazione sanitaria e richiesta 
del Medico di Medicina Generale o del Medico Specialista .

Per prenotazione
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Punto Unico di Accesso    Tel. 02/98118607 



 

Assistenza Domiciliare Integrata (ADI)

L’ ADI è un insieme coordinato di attività dirette a curare, assistere 
e riabilitare la persona che necessita di continuità assistenziale 
sanitaria integrata al domicilio. Gli operatori dell'ADI valutativa 
sono disponibili all'orientamento e al supporto dell'assistito.  Il 
Servizio viene erogato gratuitamente in convenzione con il SSN, 
il Servizio Sanitario Nazionale
Gli interventi principali dell’ADI sono:
Prestazioni infermieristiche come medicazione lesioni cutanee, 

rilevazione P.V., prelievi ematici, enteroclismi, gestione presidi 
sanitari (cateteri vescicali, SNG ecc)

Riabilitazione motoria (fisioterapia)

Le Cure Palliative Domiciliari (UCPDOM) sono attivate direttamente 
dall’assistito o dai famigliari, con ricetta del medico (MMG o 
ospedaliero),attraverso enti erogatori accreditati;
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Assistenza Domiciliare Integrata (ADI)
DESTINATARI
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Accedono al servizio ADI persone:

• in situazione di non autosufficienza parziale o totale 
temporanea o definitiva 

• che presentano una condizione di non deambulabilità e  di 
non trasportabilità presso presidi sanitari

• che hanno una rete famigliare formale e/o informale di 
supporto

• che hanno condizioni abitative che garantiscono la praticabilità 
dell’assistenza



 

Attivazione Servizio ADI
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Il cittadino  residente nel territorio dell’ASST Melegnano-
Martesana (o con domicilio sanitario-cioè con iscrizione 
temporanea ad un medico di medicina di base) per attivare il 
servizio deve:

• Recarsi dal Medico Medicina Generale (MMG)/Pediatra Libera 
Scelta (PLS) che effettuerà la proposta di attivazione del servizio. 

• Attendere il contatto da parte degli operatori dei PUNTI ADI che 
eseguiranno la valutazione dei bisogni assistenziali con eventuale 
visita domiciliare. 

• Scegliere l’Ente Gestore accreditato che erogherà le prestazioni.

In caso di utenti residenti fuori da Regione Lombardia ma domiciliati 
sanitariamente nei comuni dell’ASST Melegnano-Martesana, è possibile 
attivare l’assistenza domiciliare solo previa autorizzazione alle cure da parte 
delle ASL di residenza.



 

PUNTI A.D.I. ASST MELEGNANO MARTESANA
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DISTRETTI PUNTI ADI COMUNI MAIL TELEFONO

DISTRETTO ADDA ADI CASSANO Cassano 
d’Adda,Inzago,Pozzuolo 
Martesana,Trucazzano

adicassano@asst-melegnano-martesana.it 02 98118899

ADI MELZO Liscate,Settala,Melzo,Vignat
e

adimelzo@asst-melegnano-martesana.it 02 98118843

ADI VAPRIO Vaprio d’Adda,Trezzo 
d’Adda,Trezzano 
Rosa,Masate,Basiano,Grezz
ago

adivaprio@asst-melegnano-martesana.it 02 90935595

DISTRETTO ALTA 
MARTESANA

ADI 
GORGONZOLA

Bellinzago lombardo, 
Cambiago, Gessate, 
Pessano con Bornago, 
Bussero, Gorgonzola

adigorgonzola@asst-melegnano-
martesana.it

02 98054236

ADI CERNUSCO 
S/N

Cernusco sul Naviglio, 
Carugate, Cassina de 
Pecchi

adicernusco@asst-melegnano-
martesana.it

02 98118097

DISTRETTO BASSA 
MARTESANA-
PAULLESE 

ADI PIOLTELLO Vimodrone, 
Pioltello,Rodano,Segrate

adipioltello@asst-melegnano-martesana.it 02 98118305

ADI PESCHIERA Peschiera 
B. ,Paullo,Pantigliate,Medigl
ia,Tribiano

adipeschiera@asst-melegnano-
martesana.it

02 98118913

DISTRETTO SUD-
EST MILANO

ADI SAN DONATO San Donato Milanese,San 
Giuliano Milanese

adisandonato@asst-melegnano-
martesana.it

02 98118122

ADI MELEGNANO VizzoloP., 
Melegnano,Colturano,Carpi
ano,Dresano;San Zenone al 
LAmbro,Cerro Al Lambro

adimelegnano@asst-melegnano-
martesana.it

02 98118609

DISTRETTO 
VISCONTEO

ADI ROZZANO Basiglio-Rozzano-
Locate Triulzi-Opera-
Pieve Emanuele-
Binasco-Casarile-
Lacchiarella-Noviglio-
Vernate-Zibido San 
Giacomo

adirozzano@asst-melegnano-martesana.it 02 98118354



 

PUNTI A.D.I. ASST MELEGNANO MARTESANA
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DISTRETTI PUNTI ADI COMUNI MAIL TELEFONO

DISTRETTO SUD-EST 
MILANO ADI SAN DONATO

San Donato Milanese
San Giuliano 
Milanese

adisandonato@asst-melegnano-
martesana.it 02 98118122

ADI MELEGNANO
Carpiano-Cerro al 
Lambro-Colturano-
Dresano-Melegnano-
San Zenone al 
Lambro-Vizzolo P.

adimelegnano@asst-melegnano-
martesana.it 02 98118609
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L’ASSISTENTE SOCIALE IN
CASA DI COMUNITÁ
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Svolge un ruolo di integrazione e di concerto tra le figure 
professionali della Casa di Comunità ed i Servizi Sociali  
Territoriali 
Integrazione socio sanitaria  

Si trova al PUA (Punto Unico di Accesso) per accogliere e valutare 
insieme all’Ifec i bisogni del cittadino.

L’ASSISTENTE SOCIALE
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PERSONA

MMG / PLS

IFEC /

AS /

PSICOLOGO

TERZO 
SETTORE

MEDICI /

AMBULATORI 
SPECIALISTICI

ASSISTENZA 
DOMICILIARE 
INTEGRATA

COMUNI/

AMBITI 
TERRITORIALI

SCUOLA

SERVIZI 
SOCIO-

SANITARI

PRESA IN CARICO INTEGRATA
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INTEGRAZIONE SOCIO - SANITARIA

L'approccio multidisciplinare prevede un lavoro di rete con

per rispondere ai bisogni socio-sanitari del cittadino.

SANITÁ SOCIALE

TERZO 
SETTORE
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• Accoglienza e valutazione della richiesta del cittadino 
• Segretariato Sociale: A.S fornisce informazioni sulle misure 

sociosanitarie e previdenziali ( invalidità amministratori di 
sostegno Misura B1 B2 ecc…)

• Sostegno alle persone e alle famiglie
• Conduzione di gruppi tematici di promozione della salute
    Prevenzione e sostegno 

FUNZIONI DELL’ASSISTENTE SOCIALE



  COME AVVENGONO GLI INVII 

I cittadini possono accedere al Servizio mediante:

Accesso diretto al Punto Unico di Accesso (PUA) recandosi 
personalmente o telefonando al numero 02/98118607 

Invio ad opera di altri operatori della Casa di Comunità

Ospedale 

Servizi Specialistici

Servizi Sociali Comunali GRAZIE PER 
L’ATTENZIONE!
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